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幼兒園健康教育課程推廣暨情緒教育教學示例研編計畫 

「教師專業增能研習暨教材推廣說明會—視力保健」實施計畫 

一、 目的 

  為協助幼兒園教保服務人員提升健康教育領域之專業知能，透過跨域增能研

習及推廣《幼兒園健康教育參考教材》系列教材與課程實例分享，增進教保服務

人員理解連貫性活動教學之設計與實作的內涵，熟悉如何將健康與安全教育內涵

轉化為教學元素，融入於課程規劃與教學。 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 承辦單位：國立臺北教育大學幼兒與家庭教育學系 

三、 辦理日期：114年 11月 08日(星期六) 上午 9時至下午 4時。 

四、 研習地點：線上 Google Meet（線上會議室連結將於報名截止後另行通知）。 

五、 參加對象：宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣（馬祖）之幼兒

園現職教保服務人員。 

六、 研習時數：全程參與者核予 6小時教保研習時數。 

七、 報名時間：自 114年 09月 30日（星期二）7時起，至 114年 10月 27日(星期一)24

時止(實際開放報名時間依全國在職進修網之公告為準)。 

八、 報名方式：一律採線上報名，請欲參加之教保服務人員於報名期間登入教育部全

國教師在職進修網（https://www3.inservice.edu.tw/）進行報名（課程代碼：

5205034），計畫端將依據報名者所任職之地區及身份進行資格審核，符合資格者

將依身份及報名順序錄取，額滿為止。 

註：報名者錄取之身分順序如下表： 

 
本系列 114學年度 

曾參與 0～2場 

本系列 114學年度 

曾參與 3場(含)以上 

目標地區現職 

教保服務人員 

1. 本期經錄取皆有出席者 

2. 本期曾有缺席紀錄者 

3. 本期經錄取皆有出席者 

4. 本期曾有缺席紀錄者 

非目標地區現職 

教保服務人員 

5. 本期經錄取皆有出席者 

6. 本期曾有缺席紀錄者 

7. 本期經錄取皆有出席者 

8. 本期曾有缺席紀錄者 

其他報名者 
9. 本期經錄取皆有出席者 

10. 本期曾有缺席紀錄者 

11. 本期經錄取皆有出席者 

12. 本期曾有缺席紀錄者 

※ 相關之研習時間規劃與線上研習注意事項如下所列，研習安排及報名事宜倘有

疑問，請洽計畫專任助理陳小姐，電話：(02) 2732-1104轉分機 53356，電子

信箱：shaochi0701@mail.ntue.edu.tw。
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九、 研習時間表：  

※ 本場研習與 111年 05月 15日同主題之研習內容相似，曾參與該場次者請勿報名。 

時間 內容 講師姓名 講師現職服務單位 

08：40 
｜ 

09：00 
報到 

09：00 
｜ 

11：00 

健康教育課程推廣系列講座二 

【淺談視知覺與專注力】 

⚫ 視覺/視知覺能力的發展與學

習表現的關係 

⚫ 視知覺與注意力簡介 

⚫ 提升學習注意力策略 

⚫ 案例分享 

邱子玲 
職能治療師 

雙北／金門學校專業團隊 

板橋亮點治療所 

PDA正向教養認證講師 

11：00 
｜ 

11：30 

1. Q＆A時間 

2. 《幼兒園健康教育參考教材》 

系列教材介紹與說明－ 

淺談課程連貫性與教學引導 

薛婷芳教授 
國立臺北教育大學 

幼兒與家庭教育學系 

11：30 
｜ 

12：30 
中場休息 

12：30 
｜ 

14：15 

《幼兒園健康與安全教育參考教

材》課程實例分享－視力保健 

1. 主題活動「愛護眼睛大作戰」 

2. Q＆A時間 

莊淑芬老師 

羅巧喻老師 

臺北市立 

信義幼兒園 

14：15 
｜ 

16：00 

《幼兒園健康與安全教育參考教

材》課程實例分享－視力保健 

1. 例行性活動「視力保健」 

2. Q＆A時間 

林秀瑜老師 

李宥萱老師 

臺北市大同區 

延平國小附幼 

十、 線上研習注意事項：  

(一) 研習當日上午 8時 40分起即可進入 Google Meet線上會議室，請提前登

入並測試您的影音設備，並請將 Google帳號顯示名稱更改為中文全名，

以利後續工作人員核對上線名單。 

(二) 研習開始 1小時（10:00）後不開放入場，進入會議室後，請依會議提供

之方式進行簽到，且全程參與研習。 

(三) 請與會教師於課程結束後填寫回饋問卷（連結於研習結束後提供），全程

參與研習並填寫研習回饋問卷完成者，核予 6小時研習時數（參與總時

數以 Google系統紀錄之時間為準，不滿 5小時者，恕不核發研習時數）。 


