
2025暑假、2026寒假
人人強韌
防災營



誰可以參加呢?
什麼時候在哪參加?

對象 地點
花蓮各地區
1.國小暑假為五升六年級
2.國中暑假為七升八年級

1.國小寒假為六年級
2.國中寒假為八年級
都可以參加哦~~~

時間
2025年暑假共分4梯次，
2026年寒假共分2梯次
每梯次為期4天，
每天8:00至17:00

原則上活動會在
報名的學校校園舉辦唷!
營隊學員不過夜，
服務隊員留宿校園

梯次
2025暑假:

1. 07月08日-07月11日
2. 07月15日-07月18日
3. 07月22日-07月25日
4. 07月29日-08月01日

2026寒假:
1.01月27日-01月30日

2.02月03日-02月06日



孩子可以
學到什麼呢?

包含認識常見災害、緊急避難包、安心地圖等，
讓孩子從了解災害、準備物資，到實際應變與
自救，一步步學會防災的完整流程！

災害應變

包含急救概述、CPR+AED、哈姆立克法、傷口處
理、包紮、傷患運送等，讓孩子學會關鍵時刻
的急救技能，做自己的小英雄！

緊急救護

透過模擬災害情境的多項課程，讓孩子在練習
中變得更勇敢，災害來臨也不慌張！

臨危不懼



學員學校一起領好康!!!學員學校一起領好康!!!

參加費用

獎勵品
地點

全程免費!!!
保險、午餐通通不煩惱~

1.參加的學員會拿到專屬營服、防災包和小禮物；只
要完成考驗，還能獲頒證書，在畢業典禮上接受表
揚，並領取畢業禮！
2.參加的學校還可以獲得一台AED設備及教學教材，
幫全校一起提升防災戰力！



1. 提出申請 ｜ 暑:即日起～6/6｜寒:即日起～10/31
 

2. 確認辦理梯次｜提出申請後會盡快與您聯繫 
 

3. 招生報名 ｜ 暑:確認梯次後～6/18｜ 寒:確認梯次後～115/11/26
 

要怎麼報名呢???
 由學校填寫活動申請表，在5月2日前提交表單！

 我們會主動聯絡學校，一起討論辦理方式。

等我們跟學校確認好辦理時間後，就由學校招收學生，鼓勵孩子們一起來參加！

提出
申請

確認
辦理

招生
報名

提交
資料



快來報名吧!!!
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如果您是學校老師，歡迎直接掃描右方 QR Code 進行線上報名！
 學生或家長，請聯繫學校由學校統一報名唷～我們等你一起來參加！

想知道更多活動詳情嗎？趕快掃描左方 QR Code，
一起到紅十字會官網逛逛吧～等你來發現更多驚喜唷！

詹專員  2362-8232#205   melody@redcross.org.tw

有任何問題都歡迎聯繫我唷!


