
114年度花蓮縣各級學校護理人員 40 小時緊急傷病處理研習 

一、 依據：學校衛生法第十五條第二項規定所訂之子法「教育部主管各級學校

緊急傷病處理準則」之第六條規定：「學校護理人員應接受教學醫院或中

央主管機關委託之機構、學校或團體辦理之救護技術訓練至少 40 小時，

取得合格證明，並每 2 年複訓 8 小時。」 

二、 實施目的： 

(一) 加強學校護理人員校園意外急救能力，增進對事故傷害之預防與緊急救

護能力，以保障教職員工生生命安全，並避免二度傷害。 

(二) 提昇校園到醫院前緊急救護服務品質，增能正確急救技能與知識，於意

外現場可做正確的處置，維護病患的生命，減少人為錯誤所引起的合併

症，降低醫療成本支出及送醫途中保障病患生命及避免再次傷害。 

  (三)培育學校急救訓練師資，使嫻熟急救知識、技能及急救教學能力。 

三、實施目標：連續 2 年辦理 5 天 40小時 EMT-N 急救訓練，以期待花蓮縣中小                

             學學校護理師皆能完成訓練取得證照。 

四、辦理單位：花蓮縣政府教育處 

五、承辦單位：花蓮縣急救教育推廣中心(花蓮縣中華國民小學)  

六、研習對象： 

  (一)100年至 113年本縣所屬中小學學校新進護理人員且尚未受40小時 ENT-N  

      訓練者務必參加。 

  (二)本縣縣屬國中小學校護理人員。 

七、研習內容：以校護工作專業需要較高層級之急救訓練為主（附件一） 

八、研習時間：114年 7 月 7日至 7 月 11 日（星期一至星期五共 5 天） 

    研習地點：花蓮縣中華國小活動中心 



    辦理梯次:共計一梯，50 名為限。 

    研習時數： 

     (一)依課程內容全程參加者，核發 40小時研習時數。 

         (二)研習期間有請假者或缺席者，依教育處規定需將請假及缺席名單呈報

至教育處，亦無法給予 40 小時研習時數。 

    報名方式：  

(一) 具有公務人員資格之學校護理人員，請進入公務人員終身學習入口

網站報名。 

(二) 私立學校護理人員請將報名表((附件一)E-mail 至

w538707@yahoo.com.tw 中華國小護理師古曉萍收 

九、參加研習人員及工作人員，請各校給予公（差）假。 

十、經費來源：由花蓮縣政府全額補助。 

十一、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

附件一 

114 年暑假 40 小時研習報名表 

     學校名稱   

       姓  名  

       職  稱  

      聯絡電話  

        午 餐 □ 葷食    □  素食 

 

 



課程表（附件二） 
第一天（7/7） 

時    間 主            題 外聘講師 外聘助教 

7：30－8：00 報到領取研習資料  

 

 

 

1 人 

 

 

 

 

 

2 人 

8：00－8：10 開幕式及課程簡介 

8：10－9：00 緊急醫療救護概論 

9：10－10：00 2006 心肺復甦術講解與示範 

分組（A.B.）技能操作 

Ⅰ成人及小兒心肺復甦術 

Ⅱ嬰兒心肺復甦術及呼吸道異物梗塞處理 

III課程中安全注意事項 IV 網站之資源、登錄與認證 

 I、Ⅱ Ⅲ、IV 

10：00－11：00 A B 

11：00－12：00 B A 

午  休 

13：00－13：50 創傷病患之評估與處置  

 

 

 

1 人 

 

 

 

 

 

2 人 

分組練習： 

I 止血、包紮、Ⅱ固定(含徒手脊椎固定術)、搬運 

 I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

14：00－15：30 A B 

15：30－17：00 B A 

17：00－17：20 基本救命術課後評值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二天（7/8） 

時    間 主            題 外聘講師 外聘助教 

8：00－9：30 休克病患之處置、胸腹部外傷病患之處置  
 
 

1 人 
 

 
 
 

2 人 

分組（A.B.）技能操作 
I 創傷病患之評估與處置及急救器材介紹 

Ⅱ呼吸道處置及呼吸處置 
III課程中安全注意事項 IV 網站之資源、登錄與認證 

 I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

9：40－10：50 A B 

10：50－12：00 B A 

午  休 

13：00－13：50 頭脊椎外傷病患之處置  
 
 

1 人 
 

 
 
 

2 人 

14：00－14：50 小兒創傷和急症病患之處置 

分組（A.B.）技能操作 
 Ⅰ安全帽脫困、長背板使用、頸圈使用及車禍摔傷救護實習 

Ⅱ脫困解救與車內脫困處置實習及 KED使用 
 

 I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

15：00－16：00 A B 

16：00－17：00 B A 

第三天（7/9） 

時    間 主            題 外聘講師 外聘助教 

8：00－9：30 燒傷病患之處置和火場救護、毒藥物急症和咬螫

傷 

 

 

 

 

1 人 

 

 

 

 

 

2 人 

分組（A.B.）情境練習 

I 燒傷病患之處置和火場救護 

Ⅱ毒藥物急症和咬螫傷之處置 

 

 

 

 I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

9：40－10：50 A B 

10：50－12：00 B A 

午  休 

13：00－14：30 體溫異常和溺水急症病患之處置  

 

 

1 人 

 

 

 

 

2 人 

分組（A.B.）情境練習 

Ⅰ體溫異常之處置和實習 

Ⅱ溺水急症病患之處置和實習 

 

 

 

 

 I Ⅱ 

14：40－15：50 A B 

15：50－17：00 B A 



第四天（7/10） 

時    間 主            題 外聘講師 外聘助教 

  8：00－9：30 心臟急症病患之處置和實習及 AED  

 

 

1 人 

 

 

 

 

2 人 

分組（A.B.）情境練習 

I、Ⅱ心臟急症病患之處置和實習及 AED操作 

 I Ⅱ 

10：00－11：00 A B 

11：00－12：00 B A 

午  休 

13：00－13：50 糖尿病病患處置和中風和癲癇病患之處置  

 

 

1 人 

 

 

 

2 人 

分組（A.B.）情境練習 

Ⅰ糖尿病病患處置 

Ⅱ中風和癲癇病患之處置 

 I Ⅱ 

14：00－15：20 A B 

15：30－16：50 B A 

第五天（7/11） 

時    間 主            題 外聘講師 外聘助教 

8：00－8：50 大量傷病及檢傷分類  

 

 

1 人 

 

 

 

2 人 

分組（A.B.）情境練習 

Ⅰ大量傷病及檢傷分類桌上演練 

Ⅱ救護記錄和通訊演練 

 I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

9：00－10：30 A B 

10：30－12：00 B A 

午  休 

情境評值 

分組（A.B.）情境 

 

 

1 人 

 

 

2 人  I、Ⅲ Ⅱ、Ⅲ 

13：00－14：30 A B 

14：30－16：00 B A 

16：00－17：00 課後筆試 

 


