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社團法人中華心理衛生協會 函
地址：103046臺北市大同區民權西路136號
16樓之1
承辦人：王依惠
電話：(02)2557-6980
傳真：(02)2557-6871
電子信箱：mhat.rubywang@gmail.com

受文者：花蓮縣政府

發文日期：中華民國114年4月23日
發文字號：心衛協字第1140000016號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：「生命捕手培訓認證班」活動資訊 (0000016A00_ATTCH1.png)

主旨：為建立更完整的自殺防治與心理治療的安全網絡，本會與

臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系系友會共同辦理

「生命捕手培訓認證班」，活動資訊如說明及附件，敬請

貴府轉達衛生局布達心理健康與自殺防治相關業務人員及

教育局（處）公告予所轄各級學校協助公告週知。

說明：

一、課程名稱：生命捕手培訓認證班

二、課程講師：

(一)林綺雲教授：本會理事長、國立臺北護理健康大學生死

與健康心理諮商系兼任教授

(二)方俊凱醫師/副教授：台北馬偕紀念醫院精神醫學部資深

主治醫師、台北馬偕紀念醫院安寧療護教育示範中心主

任、國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系兼任

副教授

(三)周昕韻諮商心理師：馬偕紀念醫院自殺防治中心諮商心

理師

檔　　號:
保存年限:
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三、課程時間：2025年6月14日 (六)、6月21日(六)，上午9:

00~下午4:00(12:00-13:00午休)

課程方式：線上授課。

四、課程內容：

(一)自殺徵兆、評估與轉介 (林綺雲教授) ：自殺預防三段

五級概念及預防策略、不同年齡群的自殺徵兆與評估、

自殺評估工具之應用與轉介、自殺個案研討

(二)心理治療/諮商過程中對自殺傷行為的處遇 (周昕韻心理

師) ：自殺傷行為分析、 減少自殺傷行為的發生（行為

前處遇）、 替代自殺傷行為的技巧（辯證行為治療技

巧）、 自殺傷行為的後效管理（行為後處遇）

(三)成為生命的聆聽者──陪伴、辨識與守護的幸福捕手之

路 (方俊凱醫師) ：自殺防治到生命意義、幸福捕手的

角色與自助助人、生命意義與靈性需求的評估、實務案

例分享與討論、回應學員問題與經驗整合

五、課程費用：定價3,900元；早鳥/會員優惠價：3,600元

(「中華心理衛生協會」會員、「臺北護理健康大學生死與

健康心理諮商系系友會」會員、5 月 20 日 以前報名繳費

者)；團報價：凡3人團報，得享每人3,300元優惠價。

六、課程詳情及報名表單：https://forms.gle

/nYF9LLYN9b3GeA3Z6

七、活動聯絡窗口：臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系

系友會秘書處

MAIL : mailto:dthcalumni@gmail.com

Facebook ：https://www.facebook.com/NTUNHSdthcalumni

68
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官方line帳號：@885ouoge

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?

accountId=885ouoge

正本：臺北市政府、新北市政府、桃園市政府、臺中市政府、臺南市政府、高雄市政
府、基隆市政府、宜蘭縣政府、新竹縣政府、新竹市政府、苗栗縣政府、南投縣
政府、彰化縣政府、雲林縣政府、嘉義縣政府、嘉義市政府、屏東縣政府、花蓮
縣政府、臺東縣政府、澎湖縣政府、金門縣政府、連江縣政府

副本：國立臺北護理健康大學
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