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• 風險（Risk）是指在面對不確定性時，可能導致預期目標未能達

成，或者引發不利結果的一種潛在情況。風險通常與損失、危害

或不確定性相關聯，並可能影響個人、組織或社會的決策過程。

• 危險（Danger 或 Hazard）是指一種可能對人、物體或環境造成

即時傷害、損害或危害的狀態或情況。

• 相較於風險，危險更強調已知存在的威脅，而且通常指具體且可

辨識的危害來源。



危險與風險

項目 危險 風險

定義 具體的威脅或潛在傷害的來源。
發生不確定性事件且造成損失
的可能性。

強調重點 已知的潛在危害。
事件發生的機率及後果的影響
程度。

範例 化學品洩漏即是危險。
化學品洩漏導致人員受傷的機
率和後果即為風險。



我們為什麼接受數千人每年死於車禍，但不

能接受一個人死於戶外活動課程？

有帶領的戶外課程可接受多嚴重的意外？



您可接受有帶領的戶外課程發生多嚴重的意外？



冒險(Adventure)是指在不確定或具有風險的情境下，

個人或團體為了追求特定目標、或成就而做出的行為

或決策。冒險通常包含對可能結果的承擔，既可能帶

來損失或危險，也可能獲得成功或回報。

1.不確定性：冒險的結果無法完全預測，可能成功或失敗。

2.風險承擔：願意接受風險，並面對潛在的損失或負面結果。

3.目標追求：冒險的動機通常與特定目標、挑戰或利益有關。

4.心理刺激：冒險常伴隨著興奮、挑戰與成就感。



風險管理
十步驟

1. 事前計畫~Plan ahead 

2. 找出危險情況和環境~Search for dangerous 
situation and conditions

3. 指出潛在的危險~ Point out potential dangers

4. 如果適切，可除去造成危險的因素~ When 
appropriate, remove elements that contribute to 
dangerous situations

5. 避免危險的情況 ~ Avoid dangerous situations

6. 辨識危險情況~ Identify and classify dangerous 
situations

7. 接受風險和將風險重新分級~ Assess risk and 
reclassify danger

8. 估計潛在的損失~ Estimate potential losses

9. 將損失減到最小~ Minimize losses

10. 做適當的調整~ Make appropriate adjustments︰
假如從意外事故產生損失，例如傷害，做一個事前計
畫，適當調整，例如撤離。



風險管理REACT模式

活動 覺察
風險識別
(Recognize 

Risks)
知識

風險衡量
(Evaluate 

Risks)
判斷

選擇風險
管理計畫
(Choose 
Actions)

風險結果

結果追蹤(Track 
Outcomes)

風險調整(Adjust Risks)
經驗:控制、時間、資訊

有條件參與

選擇退出





風險管理-風險管理會議

風險識別

風險管理計劃書

人員任務編組





2024水域安全親海體驗活動

第一天：封閉水域防溺自救課
程與實作（明義國小游泳池）

第二天：開放水域防溺自救課
程與實作（北濱沙灘）

第三天：開放水域親海體驗課
程(石梯坪海域)











活動後檢討

本次活動發生兩例學生因不熟悉
於礁石地形之移動技巧而產生之
外傷事件，現場人員持有兩張
EMT1(初級救護技術員)及一張
WAFA（進階野外急救技術）證
照，有足夠能量給予即時處理。

未來課程將透過調整穿著或是加
強學生於崎嶇地形運動之能力訓
練。



有關風險管理

報備？申請？海巡署知多少？

互相體諒與尊重是跨單位合作
的基石

事前縝密計畫，事中確實執行
與發生意外時即時管控災害與
啟動救援是所有參與活動人員
需具備的風險管理意識



未來展望-專業成長1

教育部國教署戶外與海洋風險管

理教師培訓課程實施計畫：分為

基礎、初階、進階三階段共64小

時課程，旨在增強教師戶外及海

洋教育風險管理的專業能力，以

提升教師帶領學生參與戶外及海

洋教育課程的意願。



未來展望-專業成長2

教育部國教署戶外教育種子師

資培訓實施計畫：透過課程設

計、引導反思技術以及課程評

鑑三階段共72小時課程，培養

國內現職教師引領孩子能夠自

我對話，學習思考及判斷的戶

外教育教學能力。







請至「國中小課程教學計畫填報系統」
(https://teach.k12ea.gov.tw)申請，將於114年3月21日(星期
五)開放，收件截止114年4月10日(星期四)

https://teach.k12ea.gov.tw/










每校以補助3萬元為原則，並以6萬元為限







每校申請金額3-6萬



經費項目重點說明



經費項目重點說明



花蓮縣所屬學校實施戶外教育現況普查

•請各校於計畫撰寫完畢後填列以下線上表單協助我

們進行彙整，未填竣者將不予審查。

• https://forms.gle/Hf6bvACih3ikEA8W7

•建議使用電腦填報

https://forms.gle/Hf6bvACih3ikEA8W7


https://omec.hlc.edu.tw/

https://omec.hlc.edu.tw/
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