
【附件子計劃三】 

花蓮縣 112學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體領域召集人研習會議」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點。 

（二）花蓮縣 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

（三）花蓮縣 112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學

習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提

升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。 

三、目的： 

(一)充實健康與體育領域召集人對健康與體育領域專業行政知能。 

(二)介紹健體領域組織與教材與教法，增進教學效果。 

(三)提供輔導團與健康與體育領域召集人交流溝通之平台。 

(四)宣導十二年國教重要政策 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學 

五、辦理時間及地點： 

(一)時間: 113 年年 5月 7日，上午 8:50-12:30 

(二)地點: 花蓮縣立國風國中四樓圖書室 

六、參加對象及人數：本縣國中健體領域召集人教師約 30人 

七、研習內容：如附件課表 

八、成效評估： 
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九、預期成效 

（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。 

（二）透過面對面之溝通流，分享學校活動規畫。 

  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。 

  （四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流 

   (五)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到 88%以上 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

花蓮縣 112學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 
國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體領域召集人研習會議」實施計畫 

課程計畫表 

主題 健康教育的操作學習 

時間 課程名稱 內容 主講人 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 
 

始業式 
劉文彥 

校長 

09:00-10:30 

(90 mins) 

急救技能的概念介紹與

實作 

1. 理解國中課程中的急救技

術。 

2. 止血法的操作練習。 

3. 介紹急救相關教學資源。 

臺北市立

弘道國中 

姚友雅 

10:30-10:40  

10:40-12:10 

(90 mins) 

桌遊牌卡設計運用於健

康教育教學 

1. 健康教育桌遊牌卡體驗。 

2. 桌遊設計概念介紹。 

3. 實作設計。 

臺北市立

弘道國中 

姚友雅 

12:10-12:30 綜合座談 

說明： 

    現代學生是 3C原住民，習慣虛擬世界，且注意力持續時間有限。為了有效增進健康

教育教學效能，教師可以透過動手操作等實際人際互動之模式，讓學生於體感訓練中習得

技能，並在遊戲過程中深化學習印象。 

 


