
112學年度教保服務人員專業發展社群協作計畫(實例彙編小組)辦理 

「幼兒園教保活動課程大綱」研習規畫─怎麼動？好玩又健康~身體動作的內涵與實作 

實施計畫 

一、 研習目的：協助幼兒園教保服務人員瞭解課程大綱身體動作之內涵並透過實際體驗與該

內涵做連結。 

二、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

承辦單位：國立東華大學幼兒教育學系 

三、 研習時間：113年 5月 25日(星期六)上午九點至下午四點 

四、 研習地點：東華大學花師教育學院 A109講堂(花蓮縣壽豐鄉大學路二段一號) 

五、 研習對象：花蓮縣之幼兒園教保服務人員 

六、 研習人數：60人 

七、 報名時間及方式： 

(一) 報名時間：113年 4月 15日至 113年 5月 17日止 

(二) 報名方式：請至全國教師在職進修網報名。（課程代碼：4250142） 

研習錄取後有事不克參與，請務必於研習 3天前以電話或電子郵件通知助理。 

八、 授課講師： 

(一) 王宗騰教授（臺北市立大學體育系教授兼系主任） 

(二) 洪琪老師（臺北市立大學體育系碩士在職專班） 

九、 研習時數：全程參與者核予 6小時教保研習時數。 

十、 報名及聯絡方式：關於本研習之相關事項，請於上班時間洽「教保服務人員專業發展社

群協作計畫(實例彙編小組)」，兼任助理林霈竺小姐。 

連絡電話：(09)02261769 電子郵件信箱：yihuaece@gmail.com 

 

 

 

（請接續下頁） 

 



十一、 課程內容 

十二、 注意事項 

(一) 本研習為九點開始，如有遲到 20分鐘以上者則不核發研習時數，如有不可抗拒之因

素，則應提出說明及證明。另外，如有發現參與人員半途離開，而僅簽到簽退，則

不核發研習時數。 

(二) 為響應環保，請攜帶環保餐具及環保杯。 

(三) 依東華大學校外車輛進出校園管理辦法，未領有本校核發車證之訪客車輛，需繳納

停車費，未滿 1小時者免收費，單次進出最多收費 100元。 

時間 課程內容 講座/助講姓名 

08：30-09：00 報到 

09：00-12：00 

1.幼兒身體動作的概念 

2.幼兒身體動作基本技巧 

3.幼兒身體動作教學與方法 

主講：王宗騰教授 

助講：洪 琪 老 師 

12：00-13：00 午餐饗宴 

13：00-16：00 

1.幼兒身體動作活動設計與實作 

2.幼兒身體動作的實作反思 

3. Q＆A 

主講：王宗騰教授 

助講：洪 琪 老 師 

16:00- 賦歸 


