
臺北榮民總醫院玉里分院(東區精神醫療網) 
112 年度憂鬱症防治(含青少年、老人及孕產婦憂鬱症) 

及注意力不足過動症(ADHD) 暨自殺防治教育訓練 
一、 目的：提升醫療院所各類醫事及諮商輔導相關人員和各級學校老師，有關憂鬱防治之

專業知能。 

二、 指導單位: 花蓮縣衛生局、臺東縣衛生局 

三、 主辦單位：東區精神醫療網、花蓮縣身心健康及成癮防治所 

四、 協辦單位：中華民國臨床心理師公會全國聯合會 

五、 活動日期： 第一場(ADHD注意力不足過動症)112年10月19日(四) 下午13：30~17:40 

 第二場(青少年憂鬱症)112 年 10 月 20 日(五) 下午 13：30~17:40 

 第三場(孕產婦憂鬱症)112 年 10 月 27 日(五) 下午 13：30~17:40 

 第四場(老年憂鬱症)112 年 11 月 6日(一) 下午 13：30~17:40 

六、 活動地點：臺北榮民總醫院玉里分院精神部三樓會議室 

七、 參與對象：診所醫師、產後護理照護機構、醫療機構醫事人員、社會工作師、護理 

人員或衛生所及、關懷訪視員、教育局及社會局 相關業務人員、各級學 

校老師或對此議題有興趣之相關領域實務工作者。 

八、 本活動相關學分申請： 

1、(精神專科醫師)臺灣精神醫學會 

2、(西醫師)臺灣醫學會 

                  3、(專科護理師)社團法人中華民國精神衛生護理學會                          

                  4、(社會工作師)中華民國醫務社會工作協會 

                  5、(職能治療師)社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

                  6、(諮商心理師)社團法人臺灣諮商心理學會 

                  7、(臨床心理師)中華民國臨床心理師公會全國聯合會 

                  8、公務人員終身學習認證時數 

九、 報名方式: 報名網址： https://forms.gle/RtYEvSRcQssVnJJu6【每場次 25個名額】。 

十、 業務聯絡人：電子信箱：yuli.vh@gmail.com 聯絡人：曾筱筑 助理 (請以信件聯繫)  

 

 
 

 

 

 



十一、 課程表(證書及學分每場次分開計算) 

第一場注意力不足過動症(ADHD)教育訓練 

112 年 10 月 19 日(四) 下午 14：00~17:10 

時    間 主    題 主 講 人 

13:30-13:50 報到  

13:50-14:00 長官致詞 鄭淦元精神部主任 

14:00-15:40 

【100 分鐘】 

什麼是 ADHD 注意力不足過動症?

【2】 

衛生福利部玉里醫院 

林沛昀臨床心理師 

15:40-16:00 休息  

16:00-17:40 

【100 分鐘】 
該如何幫助家長與個案【2】 

衛生福利部玉里醫院 

林沛昀臨床心理師 

 

第二場青少年憂鬱症暨自殺防治教育訓練 

112 年 10 月 20 日(五) 下午 14：00~17:10 

時    間 主    題 主 講 人 

13:30-13:50 報到  

13:50-14:00 長官致詞 鄭淦元精神部主任 

14:00-15:40 

【100 分鐘】 
青少年憂鬱症【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

李宣佑臨床心理師 

15:40-16:00 休息  

16:00-17:40 

【100 分鐘】 
青少年心理治療與自殺防【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

李宣佑臨床心理師 

 

第三場孕產婦憂鬱症暨自殺防治教育訓練 

112 年 10 月 27 日(五) 下午 14：00~17:10 

時    間 主    題 主 講 人 

13:30-13:50 報到  

13:50-14:00 長官致詞 鄭淦元精神部主任 

14:00-15:40 

【100 分鐘】 

女性與憂鬱 

從產後憂鬱症談起【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

鍾杰臨床心理師 

15:40-16:00 休息  

16:00-17:40 

【100 分鐘】 
產婦憂鬱症與自殺防治【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

鍾杰臨床心理師 

 
 



 

第四場老年憂鬱症暨自殺防治教育訓練 

112 年 11 月 06 日(一) 下午 14：00~17:10 

時    間 主    題 主 講 人 

13:30-13:50 報到  

13:50-14:00 長官致詞 鄭淦元精神部主任 

14:00-15:40 

【100 分鐘】 
老年憂鬱症的成因【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

15:40-16:00 休息  

16:00-17:40 

【100 分鐘】 
老年憂鬱症與自殺防治【2】 

臺北榮民總醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

 

十二、課程須知： 

   1、各類學分依實際簽到退核發證書及績分，本課程必須確實簽到及簽退。 

   2、為維持課程品質，課程中謝絕任意進出會場。 

   3、會場內請勿接聽手機；為響應環保政策請自備環保杯。 

   4、課後測驗完成及全勤者才核發結訓證書。 

十三、場地位置圖： 

北榮玉里分院研究大樓三樓精神部會議室位置圖 

(一)大門口直走，直走約 150 公尺後往左轉 (二)左轉後直走約 50公尺，看到第二警衛室 

  

(三)直走右邊藍色建築物 

為研究大樓，請至三樓會議室 

(四)上電梯三樓直走左邊 

研究大樓三樓精神部會議室 

  

 


